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NEUE KONIGSPAARE IN ARNSBERG UND SUNDERN

Polizist holt den Vogel in Sundern von der Stange

VON ANDRE GEISSLER

Sundern — ,Ich bin so stolz*:
Jonas Kampmann ist neuer
Schiitzenkdnig in Sundern.
Der 24-jahrige Polizist aus der
2. Kompanie der St. Huber-
tus-Schiitzenbruderschaft
setzte sich mit dem 207.
Schuss im spannenden Zwei-
kampf mit Tim Bierhoff
durch. Konigin ist seine aus
Grevenstein stammende Le-
bensgefdhrtin Felizitas Nau-
mann, mit der der neue Re-
gent aus beruflichen Griin-
den inzwischen in Dortmund
wohnt.

Colin Mester ist
Jungschiitzenkonig

Die 22-Jahrige absolviert
derzeit ihr Master-Studium in
Architektur. ,Gemeinsam
mit ihr kam am Freitag vor
dem Schiitzenfest der Gedan-
ke auf, es machen zu wollen.
Jetzt freuen wir uns riesig auf
das kommende Schiitzen-
jahr®, erklirte der neue Ko-
nig am Montagnachmittag,
bevor sich der vielumjubelte

3

Festzug durch die Sunderner
Innenstadt in Bewegung setz-
te.

Fir den ehemaligen Adju-
tant ist das Schiitzenwesen
immer eine Herzensangele-
genheit gewesen. Nicht weni-
ger Herzblut hatte Kamp-
mann in den TuS Sundern in-
vestiert, bei dem er bereits
seit der G-Jugend gekickt hat.
Zudem engagiert sich der
neue Wiirdentrdger in der
DIRG Sundern. Bevor Daniel
Anhuth (Zepter), Philipp Sau-
berlich (Apfel) sowie Tom Gu-
dermann (Krone) erfolgreich
auf der Jagd nach den Insig-
nien waren, wurde am Mon-
tagmorgen an der Vogelstan-
ge am Rohrtalstadion selbst-
verstindlich auch ein neuer
Regent des Schiitzennach-
wuchses  ermittelt:  Hier
konnte sich der 18-jdhrige
Colin Mester mit dem 160.
Schuss zum Jungschiitzenko-
nig kroénen.
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Ein dulerst positives Fazit
zum Verlauf des Schiitzenfes-

tes zog Oberst Marc Puppe:
,Wir hatten an allen drei Ta-

Fahrradtour des Ski-Clubs

Sundern - Der Ski-Club Sun-
dern fiihrt seine jdhrliche
Fahrradtour in der Umge-
bung am Sonntag, 28. Juli,
durch. Interessierte Mitglie-
der sowie auch Freunde und
Bekannte sind eingeladen.
Die Fahrt geht auf ausdriickli-
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chen Wunsch einmal mehr
in die Lippeauen zwischen
Lippetal-Lippborg und Lipp-
stadt-Hellinghausen mit dem
Ziel, noch belegte Storchen-
horste zu besichtigen. Start
ist auf dem zentralen Park-
platz am Kreisverkehr in Lip-

petal-Oestinghausen.  Treff-
punkt ist um 9 Uhr mit Pkw
bei Aldi in der Réhre. Den
Fahrradtransport sollte jeder
selbst organisieren. Anmel-
dungen und Infos zu Mitnah-
megelegenheiten bei Fritz Ol-
lesch, Tel. 02933/4322.

Sundern, Olsberg. Der Profi-Tri-
athlet Leonard Arnold besuchte
kurzlich die Azubis des fuhren-

den  Duschkabinenherstellers
Schulte in Olsberg. In einem in-
spirierenden Vortrag teilte der
mehrfache Ironman-Teilnehmer
seine Erfahrungen und Erkennt-
nisse zum Thema Zielsetzung,
Motivation und Durchhaltever-
mogen. Der geburtige Sauer-
lander erreichte den 17. Platz
bei der Weltmeisterschaft 2023
und ist bereits fir den Ironman
auf Hawaii qualifiziert.

Die Azubis waren beeindruckt
von Arnolds Disziplin und Wil-
lensstarke. ,Man sollte sich
immer ein realistisches Ziel vor
Augen halten und Schritt fur
Schritt darauf hinarbeiten”
fasste Johanna V. zusammen.
Veronika H. erganzte: ,Auch
wenn man keine Fortschritte
sieht, darf man niemals aufge-
ben. Es braucht Geduld, aber es
wird sich lohnen.”

Nele V. hob die Bedeutung
klarer Zielsetzungen hervor,
welche die eigene Motivation

Spitzensportler zu Gast:
Triathlet pusht Auszubildende bei Schulte

-

fordern. Annika K. betonte,
dass Ruckschlage keine Enttau-
schung sein sollten, sondern
eine Chance, die Zielsetzung
anzupassen. ,Was soll schon
schiefgehen? Ich habe mich
bestmoglich vorbereitet”, zi-
tierte sie Arnold.

Ulki D. erinnerte daran, dass
nicht nur Siege, sondern auch
Misserfolge zum Erfolg beitra-
gen, da man so Schwachen er-
kennen und an ihnen arbeiten
kann. Lésungsorientierung sei
entscheidend: ,Fir wichtige
Ereignisse sollte man Szenarien
durchspielen und Lésungen pa-
rat haben.”

Robin T. unterstrich die Not-
wendigkeit einer strukturier-
ten Woche, Perfektion in allen
Disziplinen und der Fahigkeit,
Opfer zu bringen.

Motivation in schwierigen Pha-
sen, Orientierung durch Ziel-
setzung und langfristiges Fest-
halten an Prozessen waren fur
Jonas D. die Schlusselbotschaf-
ten. Florin S. betonte die Rolle
von Unterstutzung: ,Man muss

=

nicht alles alleine stemmen.”
Timo L. und Finn W. hoben die
Bedeutung von Bestandigkeit,
Disziplin und realistischen, stu-
fenweisen Zielen hervor.

Im Anschluss an die Prasenta-
tion fand ein geselliges Grill-
fest statt, bei dem der Vortrag
intensiv diskutiert wurde. Die
Auszubildenen dankten Leo-
nard Arnold fur seine wertvol-
len Einblicke, die sie sowohl
fur ihre Ausbildung als auch ihr
zukunftiges Leben mitnehmen
kénnen. Sie wulnschen ihm al-
les Gute fur die zukunftigen
Wettkampfe und freuen sich,
ihn als Weltmeister wieder ein-
laden zu durfen.

SCHULTE

Jonas Kampmann und Felizitas Naumann sind das neue Ko-
nigspaar der Schitzenbruderschaft Sundern.
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zum Festzug, in dem auch die Alte Fahne nicht fehlte.

war bestens. Traumhaft war rem Fest einen tollen Rah-
auch das Wetter, das unse- men verpasst hat.”

gen erfreulich hohe Besu-
cherzahlen. Die Stimmung

Grenzenloser Jubel bei
Glosingens Kompaniefiuhrer
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Oeventrop — Die Vereinigten
Staaten von Oeventrop haben
einen neuen Regenten: Der
162. Schuss brachte dem 49-
jdhrigen Marc Vollmer die
Konigswiirde. Schon in den
vergangenen Jahren hatte
Vollmer mehrere Male ver-
sucht, diese zu gelangen. Je-
des Mal war es im letzten Mo-
ment gescheitert.

Der Jubel war daher umso
riesiger, als der Rest des Vo-
gels aus dem Kasten fiel und
der neue Konig unbeschreib-
lich gliicklich, dass es in die-
sem Jahr geklappt hatte. Mit
ihm unter der Stange waren
unter anderem Florian HelRe,
Christian Schlupp und Tim
Flinkerbusch. Seine Partne-
rin und nun auch Koénigin ist
die 45-jihrige Elena Krestni-
kova. Marc Vollmer ist der
Kompaniefiihrer der Glosin-
ger Schiitzen. Im Berufsleben
ist er Verwaltungsfachwirt
bei der Stadt Arnsberg. n
Riesige Freude beim neuen Kénigspaar: Marc Vollmer und
Elena Krestnikova regieren die Oeventroper Schiitzen in
den kommenden zwdlf Monaten.

Geckkonig hat
Geburtstag

Der Geckkénig der Schiit-
zensaison 2024/25 ist Domi-
nik Zepin (Schiitzenkompa-
nie Oeventrop), 23 Jahre alt
und bei der Veltins Brauerei
beschiftigt. 18 Schuss
brauchte es und der Geckko-
nig stand fest. Er hatte sich
wohl an diesem Montag
selbst das groRte Geschenk
gemacht: Er hatte Geburtstag
und wurde 23 Jahre alt. An
seiner Seite ist als Geckkoni-
gin die 20-jdhrige Marielle Lu-
dewig.

Dicht gedringt verfolgten
die Oeventroper und Géste
am Montagmorgen das Vo-
gelschief3en und jubelten den
Kandidaten unter der Vogel-
stange zu. Als der Zug dann
mit den neuen Konigspaaren
und Musikkapellen mnach
dem erfolgreichen Schief3en
zur Halle zog, standen viele

Neuer Geckkonig ist Dominik Zepin, an seiner Seite Marielle
Ludewig.
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Menschen an der StraRe, um Galerie im Internet
den neuen Regenten zuzuju- www.sauerlandurier.de/
beln. fotos-videosso



